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Coagulatie en curettage
Behandeling van huidoneffenheden

Ontsierende huidoneffenheden, zoals steelwratjes, ouderdomswratjes, fibromen of andere
goedaardige huidafwijkingen, kunnen erg storend zijn. Deze huidoneffenheden kunnen
verminderd of verwijderd worden door middel van coagulatie of curettage.

Het is belangrijk voor de behandeling op de hoogte te zijn van de instructies en nazorg, lees
deze folder daarom goed door.

Coaguleren

Coaguleren is het verwijderen van huidoneffenheden met behulp van laag elektrische
stroom. Het wordt gedaan met een kleine apparaatje, een zapper. Het puntje van de zapper
geeft stroom aan de huid, waardoor het weefsel verhit en verwijderd wordt. De bloedvaatjes
stollen direct. Het puntje van de zapper is erg klein waardoor we heel precies kunnen
werken.

Curettage
Curettage is het wegschrappen van de oppervilakkige onregelmatigheden met een scherp
metalen ringetje (curette).

CO2 Laser
Onregelmatigheden van de huid kunnen ook verwijderd worden met behulp van de CO2
laser. Zie ook folder: CO2 laserbehandeling.

Eerste consult

In het adviesgesprek bespreekt de huidtherapeut uw wensen en stelt samen met u een
behandelplan op. De duur van de behandeling is afthankelijk van de hoeveelheid
huidoneffenheden. We bespreken ook uw gezondheid, inclusief medicijngebruik, eventuele
allergieén en andere medische factoren die belangrijk zijn voor de behandeling. Dit is het
moment om al uw vragen te stellen, zodat u goed geinformeerd bent over wat u kunt
verwachten en over het resultaat.

Voorbereiding
Bij behandeling met de CO2 laser mag uw huid niet zongebruind zijn. Dit betekent dat u
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vanaf twee tot vier weken voor de behandeling:
¢ niet onder de zonnebank mag
e geen zelf bruinende créme of spray mag gebruiken
* niet mag zonnebaden in de zon.

Gebruik in deze periode een zonnebrandcréeme met een minimale beschermingsfactor van
SPF 30.
Als u toch te gebruind op de afspraak verschijnt kan de behandeling niet doorgaan.

In sommige van onderstaande situatie mogen de coagulatie, curettage en de CO2
behandeling niet worden uitgevoerd. Overleg altijd over met uw huidtherapeut:
e als u zwanger bent

als u vitamine A-zuur gebruikt (isotretionione of roacutane)

als u een geschiedenis hebt van keloid littekenvorming
e als u u bestraald wordt
e als u een koortslip heeft (het actieve herpes simplexvirus)

Een coagulatie- of CO2 behandeling mag niet worden uitgevoerd als u een pacemaker of
interne defibrillator heeft

Indien gewenst of aangeraden door uw huidtherapeut kan u thuis, een uur voor de
behandeling een verdovende creme (Emla) aanbrengen op de te behandelen huid. Kosten
van deze creéme zijn voor uzelf. De behandeling is meestal goed vol te houden zonder
verdoving, in de intake bespreken we met u of verdoving nodig is.

De behandeling coagulatie

De huidtherapeut desinfecteert de huid van het te behandelen gebied voorafgaand aan de
behandeling. Met de zapper wordt de huid behandeld. De punt van de zapper geeft laag
elektrische stroom af. Dit kan een aantal seconden zorgen voor een warm, prikkelend of
brandend gevoel. De bloedvaatjes stollen meteen dus direct na de behandeling wordt er een
klein korstje zichtbaar. Wij adviseren om het korstje zo lang mogelijk te laten zitten om
pigmentvlekken en/of littekens te voorkomen.

De behandeling curettage

De huidtherapeut desinfecteert de huid van het te behandelen gebied voorafgaand aan de
behandeling. Met de curette wordt vervolgens de huidoneffenheid weg geschraapt. Hierdoor
ontstaat er een oppervlakkig schaafwondje. Hier wordt een verzachtende zalf op
aangebracht. Indien nodig wordt het schaafwondje afgedekt met een gaasje of pleister. De
onderliggende huid zal in het begin nog wat rood/rozig zijn en heeft tijd nodig om volledig te
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herstellen.

Na de behandeling

Wij adviseren het behandelde gebied tot twee weken na de behandeling niet in te smeren
met crémes en niet bloot te stellen aan direct zonlicht. Bescherm uw huid na de eerste twee
weken met een créme met een beschermingsfactor van minimaal 30 SPF.

Resultaat

Elke huid is uniek, het resultaat verschilt per persoon. De meeste oneffenheden kunnen
volledig verwijderd worden, het komt soms voor dat het niet geheel weggaat of dat het na
verloop van tijd weer terugkomt. Tijdens het intakegesprek wordt het te verwachten resultaat
met u besproken.

Complicaties

Wij besteden veel zorg en aandacht aan de behandeling, toch bestaat er altijd een risico op
complicaties, zoals hyper- of hypopigmentaties (donkere of lichte viekken), blaarvorming,
littekenvorming of infecties. Meestal is dit tijdelijk. Het is belangrijk om de instructies voor
thuis op te volgen. Bij vragen neem dan contact op met de huidtherapeut van Fraaii.

Kosten

Na de behandeling moet er direct betaald worden met een pin betaling. Indien u
(gedeeltelijke) vergoeding krijgt vanuit uw zorgverzekering moet u de rekening zelf indienen
bij uw zorgverzekering.

Contact

Neem bij vragen over uw behandeling contact op met Fraaii. Wij zijn bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 16.30 uur op telefoonnummer: 0543- 54 4545, Of
mail bij niet dringende vragen naar: info@fraaiicosmetiek.nl

Algemene voorwaarden
De algemene voorwaarden en informatie over geheimhouding, privacy, rechten en plichten
kunt u lezen op onze website www.fraaiicosmetiek.nl
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