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Laserontharen
 
Laserontharen

Heeft u last van overmatige beharing of wilt u niet meer scheren, harsen of epileren? Dan
kunt u kiezen voor laserontharing. Bij laserontharing wordt de warmte van het laserlicht
geabsorbeerd door het pigment in het haarzakje. Het haarzakje wordt hierdoor vernietigd en
haren krijgen geen kans meer om te groeien. Haren groeien in verschillende haargroeifases.
De laserbehandeling richt zich op de haren in de actieve groeifase, dat is gemiddeld
ongeveer 10-15% van alle haren.
 
Het is belangrijk voor de behandeling op de hoogte te zijn van de instructies en nazorg, lees
deze folder daarom goed door.
 
Eerste consult
In het adviesgesprek bespreekt de huidtherapeut uw wensen en stelt samen met u een
behandelplan op. De huidtherapeut adviseert welke lasertechniek het beste bij uw huid en
haar past. We bespreken ook uw gezondheid, inclusief medicijngebruik, eventuele allergieën
en andere medische factoren die belangrijk zijn voor de behandeling. Dit is het moment om
al uw vragen te stellen, zodat u goed geïnformeerd bent over wat u kunt verwachten en over
het resultaat.
 
Voorbereiding
Uw huid mag niet zongebruind zijn. Dit betekent dat u vanaf twee tot zes weken voor de
behandeling:

niet onder de zonnebank mag
geen zelf bruinende crème of spray mag gebruiken
niet mag zonnebaden in de zon.

Gebruik in deze periode een zonnebrandcrème met een minimale beschermingsfactor van
SPF 30.
Als u toch te gebruind op de afspraak verschijnt kan de behandeling niet doorgaan.
 
Vier tot zes weken voor de behandeling mag u de haren in het te behandelen gebied niet
meer harsen, epileren of bleken. U mag ook geen ontharing crème gebruiken. 
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De behandeling mag niet worden uitgevoerd als:
u zwanger bent
u vitamine A-zuur gebruikt (isotretionione of roacutane)
u een geschiedenis hebt van keloïd littekenvorming
u bestraald wordt
u een koortslip heeft (het actieve herpes simplexvirus)
u tot twee weken voor de behandeling een andere diepe behandeling heeft gehad van
hetzelfde gebied.

De behandeling
Bij laserontharing wordt de warmte van het laserlicht geabsorbeerd door het pigment in het
haarzakje. Het haarzakje wordt hierdoor vernietigd en haren krijgen geen kans meer om te
groeien. Haren groeien in verschillende haargroeifases. De laserbehandeling richt zich op de
haren in de actieve groeifase, dat is gemiddeld ongeveer 10-15% van alle haren. De overige
haren groeien weer terug en kunnen 6 tot 8 weken later weer behandeld worden. Er zijn
gemiddeld 6 tot 8 behandelingen nodig met een tussenperiode van 6 tot 10 weken. Na
ongeveer twee weken zie je het resultaat van de behandeling.
 
Uw huid, haartype, leeftijd, hormoonwisselingen en medicatiegebruik beïnvloeden het
resultaat. Gemiddeld vermindert de beharing met 80-95%. In de toekomst kunnen zich weer
nieuwe haarzakjes ontwikkelen. Als dit gebeurt kan er een onderhoudsbehandeling gedaan
worden. Dit zijn dan meestal één of twee behandelingen om het resultaat te behouden. Grijs,
lichtblond of wit haar is moeilijker te behandelen omdat daar minder pigment aanwezig is.
 
Tijdens de behandeling wordt de laser gericht op het te behandelen gebied. We maken
gebruik van twee soorten lasers: een Alexandrietlaser of een ND:YAG-laser. De omliggende
huid wordt gekoeld met koude luchtkoeling, waardoor de behandeling minder pijnlijk is en de
huidreacties snel verdwijnen.
 
De behandeling kan een warm of prikkelend gevoel geven. De duur van de behandeling is
afhankelijk van het te behandelen gebied.
 
Na de behandeling 
Na de behandeling kan de huid wat rood kleuren en/of warm aanvoelen. In de meeste
gevallen verdwijnt dit gevoel binnen enkele uren.
 
Complicaties 
Wij besteden veel zorg en aandacht aan de behandeling, toch bestaat er altijd een risico op
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complicaties, zoals hyper- of hypopigmentaties (donkere of lichte vlekken), blaarvorming,
littekenvorming of infecties. Meestal is dit tijdelijk. Het is belangrijk om de instructies voor
thuis op te volgen. Bij vragen neem dan contact op met de huidtherapeut van Fraaii.
 
Kosten
Na de behandeling moet er direct betaald worden met een pin betaling. Indien u
(gedeeltelijke) vergoeding krijgt vanuit uw zorgverzekering moet u de rekening zelf indienen
bij uw zorgverzekering.
 
Contact
Neem bij vragen over uw behandeling contact op met Fraaii. Wij zijn bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 16.30 uur op telefoonnummer: 0543- 54 4545. Of
mail bij niet dringende vragen naar: info@fraaiicosmetiek.nl

Algemene voorwaarden
De algemene voorwaarden en informatie over geheimhouding, privacy, rechten en plichten
kunt u lezen op onze website www.fraaiicosmetiek.nl
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