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PRP-behandeling
 
PRP-behandeling

Een Platelet-Rich Plasma (PRP) behandeling is een natuurlijke behandeling waarbij je eigen
bloedplaatjes-rijk plasma wordt geïnjecteerd. Een PRP-behandeling kan voor meerdere
toepassingen worden ingezet, bijvoorbeeld voor huidverjonging, voor het stimuleren van
haargroei of het verminderen van pijnklachten bij bijvoorbeeld artrose.

Bij een PRP-behandeling wordt er bloed afgenomen. Dit bloed wordt gecentrifugeerd om de
bloedplaatjes te scheiden. Hierdoor blijft er plasma over met een hoge concentratie
bloedplaatjes. Dat noemen we Platelet-Rich Plasma, of wel bloedplaatjes-rijk plasma.
 
Eerste consult
In het adviesgesprek bespreekt de plastisch chirurg uw wensen en stelt u samen een
behandelplan op. Meestal zijn er meerdere behandelingen nodig. We bespreken ook uw
gezondheid, inclusief medicijngebruik, eventuele allergieën en andere medische factoren die
belangrijk zijn voor de behandeling. Dit is het moment om al uw vragen te stellen, zodat u
goed geïnformeerd bent over wat u kunt verwachten en over het resultaat.

Voorbereiding
Wij adviseren u vanaf zes weken vóór tot zes weken na de behandeling te stoppen met
roken. Roken vernauwt de bloedvaten en veroorzaakt een slechtere doorbloeding, dit
belemmert de wondgenezing en hierdoor neemt de kans op littekens en infecties toe.
Draag op de dag van de behandeling geen make-up, (dag)crème of lotion op het te
behandelen gebied.
Gebruik 2 weken voor, tot 2 weken na de PRP-behandeling geen ontstekingsremmende
pijnstillers (NSAID's) zoals ibuprofen, naproxen en dyclofenac.

De behandeling
Bij de PRP-behandeling neemt de assistente op de polikliniek bloed af uit een ader in de
arm. Dat is vergelijkbaar met een gewone bloedtest. Dit bloed wordt gecentrifugeerd om de
bloedplaatjes te scheiden. Hierdoor blijft er plasma over met een hoge concentratie
bloedplaatjes. Het centrifugeren duurt ongeveer 30 minuten.
Het bloedplaatjes-rijke plasma, dat lijkt op een soort gel, wordt vervolgens met een naald
ingespoten op het te behandelen gebied. Dit stimuleert het natuurlijke herstel van weefsel.
De injectie kan wat prikken of een licht branderig gevoel geven. Dit is afhankelijk van het te
behandelen gebied en duurt maar kort.
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Na de behandeling
Na de behandeling kan de huid er rood uit zien en/of warm aanvoelen. De huid kan ook wat
opzwellen en er kan een blauwe plek ontstaan. Dit verdwijnt geleidelijk.
 
Adviezen voor thuis:

Indien nodig mag u het behandelde gebied koelen om zwelling te verminderen. Dit mag u
elk uur ongeveer 15 minuten doen.
De eerste 2 dagen mag u niet bukken, zwaar tillen of intensief sporten.
Oefen niet te veel druk uit op het behandelde gebied, probeer niet te wrijven of te
masseren.
Bij pijn mag u paracetamol gebruiken volgens voorschrift op de verpakking.
Gebruik 2 weken voor tot 2 weken na de PRP-behandeling geen ontstekingsremmende
pijnstillers (NSAID's) zoals ibuprofen, naproxen en dyclofenac.
48 uur na de behandeling mag u uw eigen huidverzorgingsproducten weer gebruiken en
de indien nodig de bloeduitstorting camoufleren met make-up.
Probeer de zon te vermijden totdat roodheid en zwelling verdwenen zijn.
Ga de eerste twee weken na de behandeling niet naar de sauna of onder zonnebank.

Resultaat
Het eerste resultaat na de behandeling is zichtbaar na een aantal weken. In het eerste
adviesgesprek bespreekt de arts met u of er meerdere behandelingen nodig zijn.
 
Mogelijke risico's en complicaties
Wij besteden veel zorg en aandacht aan de behandeling, toch bestaat er altijd een risico op
complicaties, zoals infecties, een allergische reactie of een nabloeding. Dit verdwijnt meestal
na een paar dagen. Neem bij vragen of twijfel contact op met Fraaii.

Controle
Op uw afsprakenkaart staat wanneer u wordt verwacht voor controle bij uw behandelend
arts.

Contact
Neem bij vragen over uw behandeling contact op met Fraaii. Wij zijn bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag van 08.30 tot 16.30 uur op telefoonnummer: 0543- 54 4545. Of
mail bij niet dringende vragen naar: info@fraaiicosmetiek.nl

Algemene voorwaarden
De algemene voorwaarden en informatie over geheimhouding, privacy, rechten en plichten
kunt u lezen op onze website www.fraaiicosmetiek.nl
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