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Geachte patiént,

U bent bij de orthopedisch chirurg geweest en bent samen tot het besluit gekomen om u te laten
opereren aan uw schouder.

U leest in dit informatieboekje alles over opname, ontslag en herstel. Bij deze operatie horen ook
leefregels. Deze leefregels kunnen sommige situaties in uw dagelijks leven tijdelijk belemmeren. Het is
belangrijk dat u dit informatie boekje goed doorleest, zodat u goed voorbereid bent.

Uw zelfredzaamheid is belangrijk. Daarom kan het wenselijk zijn om enkele hulpmiddelen aan te
schaffen. Deze worden in het informatie boekje toegelicht. Bekijk goed wat voor u van toepassing is,
probeer van te voren handelingen uit zonder uw te opereren arm te gebruiken.

Wilt u advies en/of instructie voor het gebruiken van deze hulpmiddelen of heeft u andere zorgvragen?
Neem dan binnen twee dagen na het ontvangen van dit informatieboekje contact op met een van
onderstaande thuiszorgaanbieders en vraag naar een wijkverpleegkundige bij u uit het dorp. De
wijkverpleegkundige kan dan bij u op huisbezoek komen voor tips en instructies.

Buurtzorg 085-0403700
Careaz 0544-745555
Marga Klompé 0544-463788
Livio 0900-9200
Sensire 0900-8856
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