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Ergotherapie richt zich op het mogelijk maken van het handelen - het
actief kunnen deelnemen aan het dagelijks en maatschappelijk leven.

Net als bij volwassenen, zijn er ook bij kinderen en tieners diverse
factoren waardoor het kunnen uitvoeren en deelnemen aan deze
activiteiten niet altijd vanzelfsprekend, of mogelijk is. Dit kan het
gevolg zijn van een ontwikkelingsachterstand, problemen in de grove
en/of fijne motoriek, een lichamelijke of geestelijke beperking,
vermoeidheids-, pijn- of overprikkelingsklachten of een korte
aandacht- en/of concentratieboog.

Al deze factoren, kunnen zorgen voor problemen in de uitvoering van
activiteiten m.b.t.:

¢ De zelfverzorging

¢ School, studie, taken thuis of bij een bijbaantje

e Spel, sport of hobby's

Het kind of de tiener kan de problemen zelf opmerken, maar ook
kunnen deze worden gesignaleerd door een ouder/ verzorger of een
andere betrokkene, zoals een leerkracht of mentor.

Ergotherapeuten Kind & Jeugd

De ergotherapeut(en) Kind & Jeugd van het SKB behandelen,
begeleiden of coachen kinderen en tieners in de leeftijd van 0-18 jaar.
Hiernaast betrekken zij actief, ouder(s)/ verzorger(s) en andere
betrokkenen in het therapietraject door het verstrekken en uitwisselen
van informatie en indien nodig het geven van adviezen voor thuis of
op school en studie.

De ergotherapeuten staan ingeschreven in het kwaliteitsregister voor
paramedici en zijn in het bezit van gecertificeerde opleidingen, o.a. op
het gebied van kinderen, ontwikkeling en (kinderneuro)revalidatie.

Werkwijze

Voor de ergotherapeut van het SKB staat het kind centraal, omringd
door alle factoren die op het kind van invloed zijn; de eigen
ontwikkeling, de omgeving en sociale contacten, persoonlijke wensen
of behoeften en de eigenaardigheden van het kind.
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De ergotherapeutische behandeling start altijd met een intakegesprek
met het kind of tiener. Ouders zijn hier afthankelijk van de leeftijd en
de wens van het kind/ tiener wel of niet bij aanwezig. In dit gesprek
wordt de hulpvraag in kaart gebracht en wanneer ergotherapie
geindiceerd is, worden (samen) behandeldoelen opgesteld.

Voorbeelden van doelen bij jongere kinderen (0-4) zijn bijvoorbeeld:

e Mijn kind is tevreden en kan zichzelf vermaken.

e Mijn kind kan zelf in slaap vallen en heeft een voor ons gezin
prettig slaapritme.

¢ Mijn kind kan ik kortdurend bij een oppas achterlaten.

e Mijn kind accepteert handelingen die nodig zijn voor de
zelfverzorging, zoals haren wassen, nagels knippen of aandoen van
kleding.

Voorbeelden van doelen op basisschoolleeftijd (5-12)
¢ |k weet hoe ik bestek moet vasthouden en kan dit toepassen.
¢ |k kan mij zelfstandig verzorgen; bv. veters strikken, aankleden,
tandenpoetsen.
¢ |k heb een fijne pengreep, kan leesbaar schrijven, houdt het tempo
bij in de klas en kan op de lijn knippen.



¢ |k kan mij op opdrachten of taken concentreren en gegeven
opdrachten kan ik zelfstandig uitvoeren.

e |k zit fijn op mijn stoel en kan mijn eigen werk en werkplek (bv
bureau of slaapkamer) netjes houden.

Voorbeelden van doelen op tienerleeftijd (13-18)
¢ |k maak zelfstandig mijn huiswerk en plan hoe ik dit aanpak.
e |k ruim zelfstandig mijn kamer op en weet hoe ik orde kan houden.
e |k kan structuur aanbrengen in mijn week; ik volg alle lessen op
school en heb voldoende energie om ook mijn hobby's uit te
voeren.
e |k herken stress en weet hoe ik hiermee om kan gaan.

Om aan de doelen te kunnen werken, beoordeeld de ergotherapeut
welke informatie aanvullend nog nodig is en verzameld deze, door
bijvoorbeeld:
e Een aanvullend gesprek.
e Het afnemen van tests of observaties
¢ Het opvragen van Informatie bij school of andere betrokkenen
(artsen of therapeuten)

Vervolgens start het behandeltraject, wat vaak bestaat uit een
combinatie van oefeningen en oefenen, huiswerkopdrachten en
adviezen t.a.v. planning of hulpmiddelen en voorzieningen. Tussentijds
wordt samen regelmatig de voortgang van de therapie geévalueerd.

De ergotherapeutische behandeling vindt plaats op de afdeling
Ergotherapie van het SKB en indien nodig thuis of op school.

Verwijzing en vergoeding

De ergotherapeut werkt op verwijzing van een arts. In de
basisverzekering wordt 10 uur ergotherapie per kalenderjaar vergoed.
Met een aanvullende verzekering kan de vergoeding hoger uitvallen.
In sommige situaties kan er gebruik gemaakt worden van de uren uit
de basisverzekering van de ouder/ verzorger, bv. als het gaat om
advies.



Contact

De afdeling Ergotherapie is onderdeel van het multidisciplinair
revalidatieteam en vindt u op polikliniek Revalidatie, route 3.3. Voor
vragen of het maken van een afspraak kunt u contact opnemen met
het secretariaat via telefoonnummer 0543 54 42 55. Het secretariaat is
bereikbaar op maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 16.30. Voor een korte
vraag mag u ook mailen naar i.zwiers@skbwinterswijk.nl

Geheimhouding en recht op privacy

Alle medewerkers van het SKB hebben een geheimhoudingsplicht.
Verder heeft uw kind recht op privacy. Uitgebreide informatie hierover
kunt u vinden in de folder “De rechten van de patient”. Deze is
verkrijgbaar op de afdeling en bij de patienteninformatie in de
centrale hal. Daarnaast is de folder te vinden op
www.skbwinterswijk.nl.
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