
Nr. fra657 versie jun 25 Pagina 1 van 3

Neuscorrectie
 
Neuscorrectie

Een neuscorrectie is een operatie voor als u niet tevreden bent met de vorm of grootte van
uw neus. Met deze operatie wordt de vorm en/of de grootte van uw neus aangepast.

Er zijn verschillende behandelmogelijkheden:
een neuscorrectie
een correctie van de neuspunt
een correctie van de neusrug

Samen met uw plastisch chirurg bespreekt u uw wensen. We kijken wat bij uw gezicht past
voor een natuurlijk resultaat. In deze folder leest u meer over de verschillende
behandelingen en de voorbereiding hierop.

Voorbereiding 
Roken kan een negatieve invloed hebben op het herstel na een neuscorrectie. We raden
u aan om te stoppen met roken voor én na de operatie. Dit voorkomt complicaties en
bevordert een goed herstel.
Gebruik de dag van de operatie geen crème of lotion op uw gezicht.
U ontvangt de folder “dagopname bij een operatie” met algemene informatie.

De operatie | Een correctie van neuspunt of neusrug
Een correctie van de neuspunt of neusrug kan onder plaatselijke verdoving of algehele
narcose worden uitgevoerd. Dit hangt af van de ingewikkeldheid van de operatie en uw
persoonlijke voorkeur. Na deze operatie kunt u meestal dezelfde dag weer naar huis.

Na de operatie
Pleisterverband: Na de operatie wordt een pleisterverband op de neus aangebracht. Dit
moet 5 tot 7 dagen blijven zitten om uw neus te ondersteunen en om zwelling te
verminderen
Herstel thuis: Het is belangrijk om de eerste dagen voorzichtig te zijn en rust te nemen.
Vermijd zware activiteiten en bescherm uw neus goed. Dit is belangrijk voor een goed
herstel.

De operatie | Een neuscorrectie
Bij een neuscorrectie gaat u onder algehele narcose. De operatie wordt door de plastisch
chirurg en de KNO-arts uitgevoerd. Tijdens de operatie wordt via een sneetje aan de
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binnenkant van uw neus de vorm en/of grootte van uw neus aangepast. Soms is het nodig
een extra sneetje te maken tussen uw bovenlip en uw neus(vleugels). De littekens zijn later
niet of nauwelijks zichtbaar.

Na de operatie
Na de operatie krijgt u tampons in uw neusgaten en een pleisterverband op uw neus.
Meestal plaatsen we hierover nog een gipsspalkje dat ook gedeeltelijk op uw voorhoofd zit.
Dit is om uw neus te stabiliseren en rust te geven.

U moet verder rekening houden met:
Ademhaling via de mond: Door de tampons in uw neusgaten is het moeilijk om door uw
neus te ademen. U zult daarom de eerste dagen via uw mond moeten ademen totdat de
tampons worden verwijderd (meestal na 2 tot 4 dagen).
Vocht en bloed: Het is normaal dat er na de operatie wat vocht en bloed uit uw neus
komt. Om dit op te vangen krijgt u een neusverband of een gaasje dat onder uw neus
wordt geplaatst.
Zwelling en blauwe plekken: Rondom de neus en ogen kan zwelling en blauwe
verkleuring optreden. Deze nemen geleidelijk af en zijn binnen een paar weken volledig
verdwenen.

Naar huis
Na de operatie moet u een nacht in het ziekenhuis blijven. Als u zich de volgende dag goed
voelt mag u, in overleg met de verpleegkundige, naar huis.
 
Resultaat
De meeste zwelling is na 4 tot 6 weken verdwenen. Het volledige herstel duurt enkele
maanden tot een jaar.

Mogelijke complicaties
Ondanks dat wij de operatie met veel zorg en aandacht uitvoeren, kunnen er complicaties
optreden. Complicaties die na een neusoperatie kunnen optreden zijn:

Een wondinfectie; dit merkt u door plaatselijke roodheid, zwelling en pus.
Een nabloeding; hierbij blijft er bloed uit uw neus komen.
Koorts; een temperatuur boven de 38.5 graden.

Heeft u vragen of klachten na de operatie? Neem dan contact op met Fraaii.
Binnen 2 weken na ontslag contact op met:

Tijdens kantooruren met Fraaii: 0543 - 54 45 45.
Buiten kantooruren met de Spoedeisende Hulp van het SKB op: 0543 - 54 45 55.
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Neem 2 weken na ontslag contact op met:
Tijdens kantooruren met fraai: 0543 - 54 45 45
Buiten kantooruren met de huisartsenpost in uw regio.

Controle 
Als u naar huis gaat krijgt u afspraken mee voor de controles en het verwijderen van verband
of spalken.

Controle na correctie van de neuspunt of de neusrug
5 tot 7 dagen na de operatie: Het verband wordt verwijderd.

Controle na een neuscorrectie 
2 tot 4 dagen na de operatie: De tampons worden verwijderd.
Na ongeveer 1 week: Het gipsspalkje wordt verwijderd.

Adviezen voor thuis
U moet 1 week rustig aan doen.
U mag 6 weken niet zwaar tillen en/of sporten.
Bij pijn mag u paracetamol gebruiken volgens het voorschrift op de verpakking.
U mag douchen, maar het pleisterverband op uw neus moet droog blijven.
Als u moet niezen, doe dit dan met de mond open, zodat de druk weg kan.

Vragen
Bij vragen over uw operatie kunt u contact opnemen met Fraaii. Wij zijn bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag van 8.00 tot 16.30 uur op telefoonnummer: 0543- 54 45 45 of via
info@fraaiicosmetiek.nl.
 
Algemene voorwaarden 
De algemene voorwaarden en informatie over privacy, rechten en plichten kunt u lezen op
onze website.
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