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Uw huisarts of gynaecoloog heeft u verwezen naar het
bekkenbodemspreekuur (BBS). Dit spreekuur is bedoeld voor vrouwen
met:

¢ plasklachten

¢ urineverlies (incontinentie)

e verzakkingsklachten

ledere klacht is anders en vraagt om een eigen behandeling. Daarom
onderzoeken wij eerst goed wat de oorzaak is. Soms hangen de
klachten samen met problemen aan de baarmoeder of de schede.

U spreekt tijdens dit spreekuur meerdere zorgverleners:
e Gynaecoloog: onderzoekt de schede, baarmoeder en eierstokken.
¢ Uroloog: kijkt hoe uw blaas en sluitspier werken.
o Bekkenfysiotherapeut — controleert de spieren van uw
bekkenbodem.
o Gespecialiseerd verpleegkundige — geeft uitleg en advies over
incontinentiezorg.

Het doel van dit spreekuur is om uw klachten goed in beeld te
brengen. Zo kunnen we samen een behandelplan maken dat past bij
uw situatie.

Voorbereiding
Om u goed te kunnen helpen, hebben wij een paar dingen van u
nodig.
Wij vragen u vriendelijk om:
¢ De vragenlijsten zo volledig mogelijk in te vullen en terug te
sturen.
¢ Een plaslijst (een lijst waarop u bijhoudt wanneer en hoeveel u
plast) bij te houden, 48 uur lang, dus twee dagen en nachten. Deze
informatie is belangrijk voor het onderzoek. Zonder deze
informatie kunnen wij uw afspraak niet door laten gaan.
¢ De formulieren in de bijgevoegde antwoordenvelop terug te
sturen. U hoeft geen postzegel te plakken.

Ook als u géén last heeft van urineverlies of een verzakking, willen wij
graag dat u de formulieren invult en terugstuurt.



Bekkenfysiotherapeut
Bent u onder behandeling (geweest) bij een bekkenfysiotherapeut?
Noteer dit dan duidelijk op de vragenlijst en vermeld:

¢ De naam van de therapeut

e Wanneer u deze behandeling heeft gehad

Wij vragen u ook, als het mogelijk is, om een verslag van uw
behandeling op te vragen en mee te sturen met de formulieren.

Bij deze folder ontvangt u:
¢ Vragenlijst
¢ Plaslijsten
¢ Antwoordenvelop
¢ Afspraakbevestiging.

Hoe verloopt het bekkenbodemspreekuur?

1. U heeft gesprekken met de gynaecoloog, uroloog en
bekkenfysiotherapeut.
2. Daarna volgt een lichamelijk onderzoek:
e De gynaecoloog doet een vaginaal onderzoek en eventueel een
echo.
¢ De uroloog bekijkt de blaas via een kleine camera (cystoscopie). U
mag meekijken op het scherm.
¢ De bekkenfysiotherapeut beoordeelt de bekkenbodem, soms ook
van binnen.

3. Na het onderzoek bespreken de zorgverleners samen de uitslagen.
4. U krijgt een persoonlijk advies over de behandeling.
5. De gespecialiseerd verpleegkundige legt het advies uit en helpt u bij
vragen over:

¢ Incontinentiemateriaal

¢ VVergoedingen

e Overige zorgvragen



Waar meldt u zich?

Op de dag van de afspraak meldt u zich bij de polikliniek Urologie.
Omdat u veel informatie krijgt, is het handig om iemand mee te
nemen.

Na uw bezoek krijgt uw huisarts een brief met het behandeladvies.
Heeft u vragen? Bel dan gerust met de gespecialiseerd
verpleegkundige op 0543 54 46 92.

Vergoeding van de bekkenfysiotherapeut

De afspraak met de bekkenfysiotherapeut betaalt u apart.

Heeft u een aanvullende verzekering voor fysiotherapie? Dan vergoedt
uw zorgverzekeraar meestal de kosten, als u nog behandelingen over
heeft.

In andere gevallen ontvangt u zelf een rekening van de geregistreerde
bekkenfysiotherapeut. Deze behandeling wordt uitgevoerd door
Maatschap Fysiotherapie VersGras, in samenwerking met het SKB.
Twijfelt u of uw zorgverzekering de kosten vergoedt? Neem dan
contact op met uw zorgverzekeraar.

Vragen

Heeft u vragen? Neem dan telefonisch contact op met het secretariaat
Urologie. Wij zijn bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 8.30
- 16.30 uur op telefoonnummer: 0543 54 46 30.

De specialistisch verpleegkundigen urologie/continentiezorg zijn
rechtstreeks bereikbaar op telefoonnummer: 0543 54 46 92.

Geheimhouding en recht op privacy

Alle medewerkers van ons ziekenhuis hebben een
geheimhoudingsplicht. Verder heeft u als patiént recht op privacy.
Uitgebreide informatie hierover kunt u vinden in de folder 'De rechten
en plichten van de patiént'. Deze is te vinden op:
folders.skbwinterswijk.nl.

Bijlage: Blaasonderzoek (Cystoscopie)



Blaasonderzoek (Cystoscopie)

Wat is een cystoscopie?

Een cystoscopie is een onderzoek waarbij de uroloog met een dunne
buis (cystoscoop) via de plasbuis in uw blaas kijkt. Hiermee kunnen
afwijkingen worden opgespoord, bijvoorbeeld bij urineverlies of bloed
in de urine.

Voorbereiding
U hoeft zich thuis niet speciaal voor te bereiden. Het onderzoek vindt
plaats op de polikliniek (route ?).

Hoe gaat het onderzoek?

¢ U kleedt alleen uw onderlichaam uit en neemt plaats op de
onderzoeksbank.

¢ De dokter maakt de schede schoon met een speciale vloeistof.

e Daarna brengt hij verdovende gel in uw plasbuis

¢ De uroloog brengt de kleine camera (cystoscoop) via de plasbuis in
de blaas.

e Er wordt wat water in de blaas gebracht, om deze goed te kunnen
bekijken.

¢ U kunt dan aandrang voelen, maar de blaas wordt niet te vol.

¢ De uroloog kijkt naar de binnenkant van de plasbuis en blaas.

e Daarna wordt uw blaas geleegd met een slangetje (katheter).

¢ Het onderzoek duurt ongeveer 5 minuten.

Probeer tijdens het onderzoek zo goed mogelijk te ontspannen.

Bijwerkingen
Na het onderzoek kunt u soms wat klachten krijgen. Deze zijn meestal
niet ernstig en gaan vanzelf weer over.
¢ Plassen kan het eerste uur branderig aanvoelen. Bij sommige
mensen houdt dit enkele dagen aan.
¢ U kunt een sterkere plasdrang voelen dan normaal.
e Er kan een beetje bloed in uw urine zitten.

Deze bijwerkingen zijn niet verontrustend en niet gevaarlijk.



Nazorg
Na het onderzoek kunt u meestal meteen naar huis. U mag zelf
autorijden of met het openbaar vervoer reizen.

Advies
e Drink na het onderzoek extra veel. Minimaal 1,5 tot 2 liter per dag
is goed. Zo spoelt u uw blaas goed schoon.

¢ Neem contact op met de polikliniek Urologie als u:
o Langdurig klachten houdt
o Veel pijn heeft
o Koorts boven 38,5 °C krijgt
o Moeilijk kunt plassen

De polikliniek is bereikbaar van maandag t/m vrijdag, van 08.30 tot
16.30 uur, via telefoonnummer 0543 54 46 30.

Uitslag
U krijgt de uitslag van het blaasonderzoek direct na het onderzoek te
horen.

Wat als u ziek bent of niet kunt komen?

Kunt u niet naar uw afspraak komen door ziekte of een andere reden?
Bel dan zo snel mogelijk met de polikliniek Urologie via 0543 54 46 30.
Wij kunnen dan een andere patiént in uw plaats helpen.
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