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Schaamlipcorrectie

Een schaamlipverkleining is een chirurgische ingreep waarbij de binnenste schaamlippen
worden verkleind. Deze ingreep kan om verschillende redenen gewenst zijn, zoals ongemak
tijdens dagelijkse bezigheden zoals fietsen of persoonlijke voorkeuren.

Het eerste consult

Tijdens het eerste consult met de plastisch chirurg worden uw wensen en de verschillende
behandelmogelijkheden besproken. We bespreken ook uw gezondheid, inclusief
medicijngebruik, eventuele allergieén en andere medische factoren die belangrijk zijn voor
de operatie. Dit is het moment om al uw vragen te stellen, zodat u goed geinformeerd bent
over de ingreep, over wat u kunt verwachten en over het resultaat.

Voorbereiding voor de operatie

e Wij adviseren u vanaf zes weken voor tot zes weken na de behandeling te stoppen met
roken. Roken vernauwt de bloedvaten en veroorzaakt een slechtere doorbloeding, dit
belemmert de wondgenezing en hierdoor neemt de kans op littekens en infecties toe.

e Zorg ervoor dat u iets in huis heeft om mee te koelen, bijvoorbeeld een zak
diepvrieserwten of een koelpakking.

¢ |n de folder “Uw operatie en anesthesie” vindt u algemene informatie over de verdoving
en opname. Lees deze folder goed door.

De operatie

De operatie kan plaatsvinden onder plaatselijke verdoving of onder volledige narcose,
afhankelijk van uw voorkeur. Tijdens de operatie wordt het overtollige weefsel van de
binnenste schaamlippen verwijderd, daarna wordt de huid weer gesloten met oplosbare
hechtingen.

Na de operatie

De eerste dagen na de operatie kunnen de schaamlippen nog wat pijnlijk en gezwollen zijn.
Het helpt goed om dan te koelen. Het is belangrijk om de eerste zes weken niet zwaar te
tillen of kracht te zetten zodat de wonden kunnen genezen. Na twee dagen mag u weer
douchen, maar u mag pas na drie weken in bad of naar sauna als alle wonden dicht zijn. Zes
weken na de operatie mag u weer gaan sporten.

Mogelijke risico's en complicaties
Wij besteden veel zorg en aandacht aan de behandeling, toch bestaat er altijd een risico op
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complicaties, zoals infecties, een allergische reactie of een nabloeding.
Neem direct contact op bij:

Een bloeding die niet stopt nadat u er gedurende 15 minuten stevig tegenaan hebt
gedrukt met een handdoek;

Abnormale zwelling en pijn in het operatiegebied;

Heftige pijn die niet verdwijnt of erger wordt na het gebruik van pijnstillers;

Infectie van de wond, dit merkt u door plaatselijke roodheid, zwelling, pijn of pus;
Koorts: temperatuur boven de 38,5 graden.

Binnen twee weken na ontslag:

Tijdens kantooruren (maandag tot vrijdag van 8:30 tot 16:30 uur) met Fraaii: 0543 54
4545.
Buiten kantooruren met de Spoedeisende Hulp van het SKB op: 0543 54 4555.

Twee weken na ontslag:

Tijdens kantooruren (maandag tot vrijdag van 8:30 tot 16:30 uur) met Fraaii: 0543 54
4545,
Buiten kantooruren met de huisartsenpost in uw regio.

Adviezen voor thuis

De eerste dagen na de operatie kunnen de schaamlippen nog wat pijnlijk en gezwollen
zijn. Het helpt goed om dan te koelen. Bijvoorbeeld met een koude pakking of met kleine
zakjes diepvrieserwten. Zorg dat er altijd een schone doek tussen de wond en de koude
pakking zit.

Spoel de wond goed schoon met lauw water na het plassen. Dep goed droog met een
schone handdoek.

Bij pijn mag u paracetamol gebruiken volgens voorschrift op de verpakking. Indien de
plastisch chirurg extra medicatie heeft voorgeschreven mag u deze innemen volgens
instructies op de verpakking. Mocht dit niet voldoende zijn neem dan contact op.

Twee dagen na de operatie mag u douchen, dep daarna de wond goed droog met een
schone handdoek.

De hechtingen zijn oplosbaar, dat kan tot drie weken duren. Eventueel kunnen de
(knoopjes van de) hechtingen bij irritatie na één tot twee weken worden verwijderd.

U mag zes weken niet zwaar tillen, opdrukken, hoog reiken en sporten. Na 6 weken mag
u ook weer vrijen.

Controle

Op uw afsprakenkaart staat wanneer u wordt verwacht voor controle bij uw plastisch chirurg.
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Contact

Bij vragen over uw operatie kunt u contact opnemen met Fraaii. Wij zijn bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag van 08.00 — 16.30 uur op telefoonnummer: 0543- 54 4545 of via
info@fraaiicosmetiek.nl.

Algemene voorwaarden
De algemene voorwaarden en informatie over geheimhouding, privacy, rechten en plichten
kunt u lezen op onze website.
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