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In deze folder leest u wat een dagopname op de kinderafdeling
inhoudt voor u en uw kind. De folder is verdeeld in twee delen: een
deel voor kinderen en een deel voor u als ouder of verzorger.

Let op: Per kind mag één ouder of verzorger meekomen. Andere
kinderen kunnen helaas niet mee naar het ziekenhuis.

Voor kinderen

Naar het ziekenhuis

Binnenkort ga je voor een dagopname naar het ziekenhuis. Dat
betekent dat je een dag in het ziekenhuis blijft en daarna meestal
weer naar huis mag. Soms moet je iets langer blijven. De dag dat je
naar het ziekenhuis gaat voor een operatie of onderzoek mag je van
tevoren meestal niks eten of drinken. Dat heet 'nuchter blijven'. Soms
mag je nog een beschuitje en wat thee, dat spreekt de dokter met je
af. Je vader of moeder mag de hele dag bij je blijven.

Wat neem je mee?
¢ je knuffel
e ondergoed en kleren
e je eigen drinkfles (als je daar het liefst uit drinkt)
¢ andere spulletjes waar je blij van wordt, zoals speelgoed

Laat sieraden thuis, want die moet je voor de operatie toch afdoen.



In het ziekenhuis

Als je in het ziekenhuis aankomt, ga je naar de kind- en
jongerenafdeling (route 6.4). Je meldt je bij de secretaresse of wacht
tot een verpleegkundige je komt halen. De verpleegkundigen dragen
een wit jasje en broek, en iedereen heeft een naamplaatje met een
foto, zodat je weet wie het is en wat diegene doet.

De verpleegkundige brengt je naar je kamer. Misschien liggen er nog
meer kinderen.

Wat gebeurt er vandaag?

Je krijgt een naambandje om, zodat iedereen weet wie je bent, ook als
je slaapt. De verpleegkundige stelt nog wat vragen, meet je
temperatuur en legt je uit wat er gaat gebeuren. Je krijgt een
pyjamajasje aan en vaak ook een zetpil of tabletje tegen de pijn na de
operatie. Ook smeren we 'toverzalf' op je hand of arm, zodat je de prik
bijna niet voelt.

De operatie

Als je slaapt, voert de dokter de operatie uit. Daarna word je wakker
op de uitslaapkamer. Je vader of moeder is daar ook weer bij je. Een
verpleegkundige blijft bij je tot je goed wakker bent. Dan krijg je wat
te drinken of een waterijsje en ga je terug naar je kamer. Misschien
heb je een pleister of verbandje.

Naar huis

Als alles goed gaat, mag je aan het eind van de middag of begin van
de avond weer naar huis. Soms komt de dokter nog even kijken. De
verpleegkundige vertelt je ouders wat je thuis wel en niet mag doen
en hoe het met je wondje zit. Je ouders krijgen ook een briefje met
adviezen mee. Daar staat bijvoorbeeld op wanneer je weer naar school
mag of wanneer je terug moet naar de dokter.

De dag na de operatie belt een verpleegkundige om te vragen hoe het
met je gaat en of er nog vragen zijn. Soms moet je toch een nachtje
blijven slapen, maar dan mag papa of mama bij je blijven slapen. Heb
je vragen? Vraag het gerust aan ons!



Voor ouders

Voorbereiding

Een opname is vaak spannend, voor zowel u als uw kind. Wij geven uw
kind uitleg, maar u kunt dat ook doen.

Als uw kind geopereerd wordt, heeft u vooraf een gesprek met de
anesthesioloog tijdens het pre-operatief spreekuur (POS). U spreekt
samen af of uw kind nuchter moet zijn of nog iets mag drinken.
Meestal mag uw kind tot 6.30 uur heldere dranken zoals water of
limonade, tot 4.30 uur moedermelk, en tot 2.30 uur vaste voeding
zoals pap. Daarna niets meer tot na de ingreep. Afwijkingen op dit
schema bespreekt de anesthesioloog met u.

U hoort dan ook welke vorm van narcose uw kind krijgt. Gebruikt uw
kind medicijnen, overleg dan met de anesthesioloog of en wanneer
deze mogen worden ingenomen.

Wij vinden het belangrijk dat u en uw kind goed zijn voorbereid, zodat
u uw kind kunt ondersteunen en hij of zij zich veilig voelt. Geef altijd
eerlijke uitleg, afgestemd op de leeftijd en het begrip van uw kind.

De opname

Op de opnamedag mag uw kind niets eten of drinken, tenzij anders
afgesproken. Is uw kind ziek, verkouden of heeft het koorts, bel dan
voor vertrek met de kind- en jongerenafdeling. Bij aankomst meldt u
zich bij de afdeling. Een verpleegkundige begeleidt u verder.

Wij proberen jonge kinderen zo vroeg mogelijk te opereren, maar het
operatieprogramma kan altijd wijzigen. U wordt hierover op de
hoogte gehouden. Uw kind ligt meestal op een kamer met meerdere
kinderen, tenzij er een reden is om alleen te liggen.

Bij uw kind blijven

U mag de hele dag bij uw kind blijven. Broertjes en zusjes kunnen
helaas niet meekomen. Eén van u mag mee tot in de operatiekamer,
en ook aanwezig zijn in de uitslaapkamer. Een verpleegkundige
begeleidt u hierbij.

Zorg op de dag van de opname ook goed voor uzelf: eet en drink op
tijd, zodat u uw kind goed kunt ondersteunen.



's Nachts blijven

Moet uw kind onverwachts blijven slapen, dan mag één ouder ook
blijven. Overleg dit met de verpleegkundige. U krijgt dan een stretcher,
toegang tot een douche en ontbijt. Houd er rekening mee dat
ziekenhuiswerk 's nachts doorgaat, dus uw nachtrust kan worden
verstoord.

Veiligheid

Voor de veiligheid van uw kind vragen wij u op het volgende te letten:
Het bedhek moet helemaal omhoog staan (niet half). Zo kan uw kind
niet uit bed rollen.
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Geen speelgoed in het bed waarop uw kind op kan klimmen.
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Het naambandje moet om de arm of het been, niet aan het bed




Naar huis

De dagopname duurt meestal tot de (na)middag. Soms moet u wat
langer wachten. Voordat u naar huis gaat, bespreekt de
verpleegkundige de nazorg. U krijgt een informatieblad mee en
eventueel een recept voor pijnstilling. U ontvangt ook een
afspraakkaart voor een controle of belafspraak. De dag erna wordt u
gebeld om te horen hoe het gaat.

Wij raden aan uw kind met de auto op te halen, niet met het openbaar
vervoer. Een rolstoel tot aan de hoofdingang is mogelijk.

Handig om te weten
Wat u mee moet nemen:
¢ Geldig legitimatiebewijs (paspoort, ID-kaart, rijbewijs of
verblijfsdocument)
¢ Medicatieoverzicht (haam van medicatie en dosering)

Wat u niet mee moet nemen:
¢ Waardevolle spullen en contant geld. Het ziekenhuis is niet
aansprakelijk bij verlies of schade.

Eten & drinken

U bent van harte welkom in het bezoekersrestaurant voor een warme
maaltijd. Dit is mogelijk tussen 12.00 en 13.30 uur. Buiten deze tijden
kunt u ook gebruikmaken van het bezoekersrestaurant. In de
ouderkamer kunt u zelf koffie en thee pakken.

Toestemming en rechten
Volgens de WGBO (Wet op de Geneeskundige
Behandelingsovereenkomst) mag een behandeling alleen plaatsvinden
als u en/of uw kind hiervoor toestemming geven. Dit is afhankelijk van
de leeftijd.
De zorgverlener bespreekt duidelijk:

e het doel en de aard van het onderzoek of de behandeling

e de verwachte resultaten

e mogelijke risico's

e eventuele andere opties

Voor kinderen onder de 12 jaar:
e Zowel u als uw kind krijgen uitleg over wat er aan de hand is
¢ U als ouder geeft de toestemming



Meer over toestemming en informeren
Als patiént hebt u niet alleen rechten, maar ook plichten. U moet de
zorgverlener voldoende informatie geven, zodat hij of zij een goede
diagnose kan stellen en u of uw kind goed kan behandelen.
Meer informatie over rechten en plichten voor ouders, patiénten en
zorgverleners vindt u op:

e www.jadokterneedokter.nl

¢ www.kindenziekenhuis.nl (van Stichting Kind en Ziekenhuis)

¢ Meer informatie leest u in de folder: De rechten en plichten van de

patiént.

Klachten

Het is mogelijk dat u niet tevreden bent over bepaalde onderdelen van
de behandeling of het verblijf in het ziekenhuis. Een ziekenhuis is een
complexe organisatie, en er kan iets gebeuren waarover u een klacht
heeft. Bespreek dit bij voorkeur eerst met de betrokken medewerker.
Wilt u liever met iemand anders spreken of een officiéle klacht
indienen, dan kunt u terecht bij de Klachtenfunctionaris. Meer
informatie hierover vindt u in de folder 'Heeft u een klacht, maak het
kenbaar".

Vragen

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Aarzel dan niet
om contact op te nemen met de kinderafdeling. Wij helpen u graag
verder. Telefoonnummer: 0543 54 44 95

Voorleesboeken
Voor geschikte (voor)leesboeken kunt u terecht op onze website.

Geheimhouding en recht op privacy

Alle medewerkers van ons ziekenhuis hebben een
geheimhoudingsplicht. Verder heeft u als patiént recht op privacy.
Uitgebreide informatie hierover kunt u vinden in de folder 'De rechten

en plichten van de patiént'. Deze is te vinden op:
folders.skbwinterswijk.nl

De illustraties in deze folder zijn gemaakt door Lucretia Kuijpers.
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Bezoekadres:
Beatrixpark 1
7101 BN Winterswijk

Postadres:
Postbus 9005
7100 GG Winterswijk

T 0543 54 44 44
info@skbwinterswijk.nl
www.skbwinterswijk.nl




