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Plasrapport
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Uitleg
Eén maal per week doe je een trainingsmiddag. Je drinkt eerst een halve liter water binnen een halfuur.
Je probeert nadat je aandrang voelt de plas zo lang mogelijk uit te stellen. Je vangt de plas op in een
maatbeker en vult de hoeveelheid in op bovenstaande tabel. Deze tabel bespreek je bij het volgende
contact met de arts of urotherapeut.
 
Bij vragen kunt u contact opnemen met de secretaresse van de polikliniek Kindergeneeskunde,
telefoonnummer 0543 54 43 50.


