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Correctie van de onderoogleden 
Wallen onder de ogen kunnen een vermoeide of sombere uitstraling geven. Wallen zijn het
gevolg van het slapper worden van de huid en de spier rondom het oog en/of van
vetophoping onder het oog. Soms ontstaat een zwelling door vochtophoping in het ooglid.
Wallen onder de oogleden kunnen gecorrigeerd worden met een onderooglidcorrectie. Een
ander woord voor onderooglidcorrectie is blepharoplastiek.

Eerste consult
Tijdens het eerste consult bespreekt u samen met de plastisch chirurg uw wensen en
verwachtingen. De plastisch chirurg kan u precies uitleggen welke behandeling voor u het
meest geschikt is. U krijgt een eerlijk advies over het te verwachten resultaat, de risico's en
het herstel. Het is mogelijk om een onderooglidcorrectie te combineren met een
bovenooglidcorrectie.
 
Voorbereiding 

Wij adviseren u vanaf zes weken vóór tot zes weken na de behandeling te stoppen met
roken. Roken vernauwt namelijk de bloedvaten en veroorzaakt een slechtere
doorbloeding. Dit belemmert de wondgenezing.
Maak uw ogen niet op, op de dag van de operatie en smeer het gebied rondom uw ogen
niet in met crème.
Zorg dat u voor de ingreep een koelbril of zakjes met diepvries doperwten in huis haalt.

De operatie
De correctie van de onderoogleden kan zowel onder plaatselijke verdoving als narcose
worden uitgevoerd. De keuze voor verdoving maakt u samen met uw plastisch chirurg.

Als u kiest voor een plaatselijke verdoving gebeurt de ingreep op de poliklinische
behandelkamer. De huid van uw onderoogleden wordt eerst verdoofd en dan wordt de
ingreep uitgevoerd. U mag ongeveer een uur na de ingreep weer naar huis.
Als u kiest voor narcose, wordt u één dag in het ziekenhuis opgenomen. Dit houdt in dat
u een aantal uren na de ingreep, als u zich goed voelt, naar huis mag.

Bij de operatie wordt een sneetje gemaakt onder de oogharen van de onderoogleden Daarna
wordt het overtollige vet verwijderd of verplaatst en het huidoverschot weggehaald. De huid
wordt strakgetrokken en gehecht. Soms wordt de ingreep ook via de binnenkant van het
onderooglid gedaan.
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Na de operatie
Na de ingreep zijn de behandelde oogleden gezwollen en er kunnen bloeduitstortingen
ontstaan. De eerste dagen kunnen uw oogleden gespannen aanvoelen. Dit zal geleidelijk
verminderen, meestal binnen een paar dagen. Het advies is om uw oogleden de eerste
dagen te koelen met een koelbril of met zakjes gevuld met bevroren doperwten, dit om pijn
en zwelling tegen te gaan. Dit doet u overdag ieder uur gedurende 15 minuten.

Controle
Na ongeveer een week heeft u een controleafspraak bij Fraaii, u krijgt bij ontslag de afspraak
mee naar huis. Tijdens de controle worden de pleisters en eventuele hechtingen verwijderd.
Het uiteindelijke resultaat is pas na een aantal maanden goed te beoordelen.
 
Adviezen voor thuis

In de eerste week na de behandeling raden we aan om het rustig aan te doen. Daarna
mag u, als u zich goed voelt, weer lichte werkzaamheden uitvoeren.
De eerste zes weken mag u niet zwaar tillen, bukken, persen en intensieve fysieke
activiteiten verrichten, om druk op uw ogen te vermijden.
Bij pijn mag u paracetamol gebruiken volgens voorschrift op de verpakking.
Na twee dagen mag u weer douchen, maar wrijf niet in de ogen.
U mag niet naar de sauna, niet zwemmen of in bad als de hechtingen er nog in zitten en/
of de wond nog niet volledig genezen is.
We adviseren de eerste dagen na de ingreep de oogleden te koelen. Dit doet u overdag
ieder uur voor gedurende 15 minuten.
Gebruik geen oogmake-up tot aan de controleafspraak
Drie weken na de ingreep mag u starten met het smeren van hydraterende crème

Mogelijke risico's en complicaties 
Wij besteden veel zorg en aandacht aan de operatie, toch kunnen er complicatie optreden:

Roodheid, zwelling en pusvorming op de plaats van de wond.
Bloeding van het vetweefsel, hierdoor kan de oogzenuw beschadigen. Dit kunt u
herkennen door pijn rondom de ogen en een verminderd gezichtsvermogen.
Irritatie, tranende en droge ogen, deze klachten verdwijnen vanzelf.

Heeft u vragen of klachten na de operatie? 
Neem binnen twee weken na ontslag contact op met:

Tijdens kantooruren (08:00 tot 16:00 uur) met Fraaii: 0543 54 4545.
Buiten kantooruren met de Spoedeisende Hulp (SKB) op: 0543 54 45 55.

Neem binnen twee weken na ontslag contact op met:
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Tijdens kantooruren met fraai: 0543 54 4545
Buiten kantooruren met de huisartsenpost in uw regio.

Contact
Neem contact op met FraaiI als u vragen heeft over uw operatie. Wij zijn bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur op telefoonnummer: 0543- 54 4545 of
via info@fraaiicosmetiek.nl.

Algemene voorwaarden
De algemene voorwaarden en informatie over privacy, rechten en plichten kunt u lezen op
onze website.
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