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Binnenkort heeft u op de Afdeling Radiologie een afspraak voor een
CT-scan (Computer Tomografie). In deze folder leest u hier meer over.
 

 

 
Voorbereiding
U krijgt contrastvloeistof toegediend. Daarom zit aan dit onderzoek
een voorbereiding:

U komt nuchter naar het ziekenhuis, dat wil zeggen: 2 uur voor het
onderzoek mag u niet meer eten, drinken, roken of kauwgom
kauwen.
30 minuten voor het onderzoek mag u niet meer plassen.
Medicijnen mag u zoals gewoon innemen, tenzij de aanvragend
arts anders heeft aangegeven.



Let op:  Als de aanvragend arts ook laboratoriumonderzoek heeft
aangevraagd, wilt u dan bloed laten prikken voordat de CT-scan
plaatsvindt. De contrastvloeistof, die u toegediend krijgt, kan de
bloeduitslagen beïnvloeden.
 
Wat neemt u mee
Neem een geldig legitimatiebewijs mee. Dit is een paspoort,
identiteitskaart, rijbewijs of vreemdelingendocument.

Melden
Meldt u zich op tijd aan de balie van de afdeling Radiologie (Route
6.2). Hierna neemt u plaats in de CT-wachtruimte. Als u aan de beurt
bent, haalt de laborant u op.

Het onderzoek
De radiodiagnostisch laborant brengt u naar een kleedkamer. Het
lichaamsdeel waar het om gaat kan hier ontdaan worden van sieraden
en kledingstukken met daarin metaal, zoals knopen, ritsen en bh-
beugels/haakjes. Houdt hierbij rekening met uw kledingkeuze. De
laborant geeft aan welke kleding er uit moet.

De laborant laat u plaatsnemen op de onderzoekstafel. Voorafgaand
aan het onderzoek krijgt u een infuusnaaldje in uw arm ingebracht.
Deze gebruiken we om tijdens de CT-scan contrastvloeistof te kunnen
toedienen. We dienen de contrastvloeistof toe om beter onderscheid
te kunnen maken tussen de verschillende weefsels en structuren. Door
die toediening kunt u een kortdurende warmtesensatie beleven.
 
Tijdens het onderzoek schuift de onderzoekstafel een aantal keren
door de opening van de CT-scan. Het is belangrijk dat u goed stil blijft
liggen. Soms is het nodig dat u de adem even inhoudt. Via een
intercom krijgt u dan ademinstructies. De laboranten zitten tijdens het
scannen in de bedieningsruimte, waar ze u kunnen zien en horen. Als
het onderzoek klaar is, helpt de laborant u van de onderzoekstafel.



Duur van het onderzoek
Het gehele onderzoek duurt ongeveer 15 tot 20 minuten. Het scannen
zelf kost vaak 5 tot 10 minuten. De CT-scan wordt ook voor
spoedonderzoeken gebruikt. Hierdoor kan vertraging in het
programma ontstaan. Hiervoor vragen wij uw begrip.
 
Na het onderzoek
Na het onderzoek mag u naar huis. U mag weer gewoon eten en
drinken.
 
Bijwerkingen en risico's 
Tijdens de toediening van contrastvloeistof kan er een verhoogd risico
ontstaan als u:

Ooit een (ernstige) allergische reactie op contrastvloeistof heeft
gehad.
Bekend bent met ernstige nierfunctiestoornissen.

Is één van bovenstaande van toepassing en heeft uw behandelend arts
dit niet met u besproken? Dan is het belangrijk dat u hierover contact
opneemt met uw behandelend arts. U heeft in deze gevallen een
verhoogd risico op complicaties. In sommige gevallen kan het
onderzoek doorgaan als er vooraf speciale maatregelen zijn genomen.
 
Als u allergisch bent voor het contrastmiddel, zal de arts een speciaal
protocol volgen om de allergie te onderdrukken. Dit zorgt ervoor dat
het onderzoek veilig kan plaatsvinden. Uw arts zal u hier meer over
vertellen. U krijgt een recept om een medicijn op te halen bij uw
apotheker, dat u 24 uur voor het onderzoek moet innemen. Dit
medicijn is Prednisolon. Daarnaast krijgt u vlak voor het onderzoek via
een infuus het medicijn Tavegyl® toegediend om de allergie te
onderdrukken. Een mogelijke bijwerking van Tavegyl® is dat het uw
reactievermogen kan beïnvloeden. Daarom adviseren wij u om hier
rekening mee te houden. U kunt minder snel reageren, wat gevaarlijk
kan zijn bij activiteiten die veel aandacht vereisen, zoals autorijden. Als
u van plan bent om te rijden, neem dan een begeleider mee om u
terug te brengen.
 



Bij dit onderzoek wordt gebruikt gemaakt van röntgenstraling. Door
de moderne technieken die in ons ziekenhuis worden toegepast, is het
risico van de röntgenstraling minimaal.
 
Zwangerschap
Röntgenstraling kan schadelijk zijn voor het ongeboren kind. Bent u
(mogelijk) zwanger? Bespreek dit dan met uw arts. Meld dit óók altijd
voorafgaand aan de CT-scan aan de laborant.

De uitslag
De radioloog beoordeelt het onderzoek en geeft de uitslag door aan
uw behandelend arts (huisarts of specialist). Uw arts bespreekt deze
met u tijdens uw eerstvolgende afspraak. Heeft u nog geen afspraak
voor de uitslag van dit onderzoek? Neem dan contact op met de
polikliniek van uw behandelend arts.

Verhinderd
Kunt u niet naar uw afspraak komen? Neem dan tijdig contact op met
aan de afdeling Radiologie. Er kan dan nog een andere patiënt in uw
plaats worden geholpen.

Vragen
Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met de afdeling
Radiologie of met uw behandelend arts. Tijdens het onderzoek kunt u
ook met uw vragen terecht bij de laborant.

Telefonisch contact
De afdeling Radiologie is bereikbaar via telefoonnummer 0543-54 46
20, op werkdagen van 8.00 tot 16.30 uur.

Geheimhouding en recht op privacy
Alle medewerkers van ons ziekenhuis hebben een
geheimhoudingsplicht. Verder heeft u als patiënt recht op privacy.
Uitgebreide informatie hierover kunt u vinden in de folder 'De rechten
en plichten van de patiënt'. Deze is te vinden op:
folders.skbwinterswijk.nl.
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