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Met dit onderzoek wordt nagegaan of er sprake is van afname van
spiermassa ten gevolge van ernstige longklachten. Dit onderzoek vindt
plaats op de Functieafdeling van het ziekenhuis. Dit onderzoek kan
niet worden verricht als u een pacemaker of ICD draagt.

Voorbereiding
Als voorbereiding op dit onderzoek is het belangrijk dat u:

e 24 uur véoér de meting geen alcohol, koffie of cola nuttigt;

® 12 uur vé6r de meting niet zwaar inspannen;

e sieraden, horloge, piercings en andere metalen voorwerpen, zoals
haarspelden, thuis laat of makkelijk af kunt doen voor het
onderzoek;

e v6or het onderzoek uitplast;

e uw rechterschoen en sok, kous of panty uit kan doen (dit kan in de
ruimte waar de meting plaats vindt).

Het onderzoek

Uw lichaamslengte en gewicht worden bepaald. Daarna gaat u op een
bed liggen, met de armen en benen licht gespreid. Gedurende enkele
minuten moet u rustig blijven liggen. Dan plakt de longfunctieanalist
op uw rechterhand/pols en rechtervoet/enkel 2 plakkers. Deze plakkers
worden verbonden met elektrodes aan het meetapparaat. Daarna
wordt de meting uitgevoerd. Hier voelt u niets van.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt ongeveer 15 minuten; de uitslag is na 30 minuten
bekend.

Uitslag
Na het onderzoek bespreekt de longspecialist, diétiste of specialistisch
verpleegkundige longgeneeskunde de uitslag met u.



Verhinderd / vragen

Kunt u niet op de afgesproken tijd komen? Geef dit dan zo snel
mogelijk door. U kunt contact opnemen met de afdeling
Longgeneeskunde via telefoonnummer 0543 54 45 10. We maken dan
graag een nieuwe afspraak met u.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen of wilt u meer
informatie? U kunt ons bereiken via 0543 54 45 10. We helpen u graag
verder.

Geheimhouding en recht op privacy

Alle medewerkers van ons ziekenhuis hebben een
geheimhoudingsplicht. Verder heeft u als patiént recht op privacy.
Uitgebreide informatie hierover kunt u vinden in de folder 'De rechten
en plichten van de patiént'. Deze is verkrijgbaar op de afdeling en bij
de patiénteninformatie in de centrale hal. Daarnaast is deze folder te
vinden op: www.skbwinterswijk.nl



https://www.skbwinterswijk.nl/Pati%C3%ABnten-amp%3B-bezoekers/Pati%C3%ABnteninformatie/Functieafdeling/296
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